TAS maédulo 3
CONVULSOES

DFEM, 2012, Verséo 1




Convulsoes

*Definir crise convulsiva
e|dentificar causas de crise convulsiva

Caracterizar a abordagem a vitima em crise convulsiva



Convulsoes

CRISE CONVULSIVA versus EPILEPSIA

CONVULSAO

Disturbio no funcionamento cerebral (descargas elétricas anormais).

Pode ser:

 Generalizada: contragdes/movimento de ambos os 4 membros, desvio do
olhar, incontinéncia de esfincteres...

 Parcial (focal): contracbes em apenas um membro, normalmente sem
perda de consciéncia

 Auséncia: perda de consciéncia (sem atividade motora)

EPILEPSIA

Doencal/perturbacéo cerebral, que pode originar convulsdes, com tendéncia a
repetirem-se. Causa mais comum de convulsdes.
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CRISE CONVULSIVA: CAUSAS

 EPILEPSIA

« TCE

. AVC

» LESOES CEREBRAIS (ex. tumor)
 HIPERTERMIA/FEBRE
 HIPOGLICEMIA

« INTOXICACOES

« HIPOXIA
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CRISE CONVULSIVA: ATUAGAOD
DURANTE A CRISE:

Evitar traumatismos associados
Nunca segurar a vitima (contrariar movimentos)
Registar duracao e tempo de intervalo entre convulsdes e as partes do corpo envolvidas

APQOS CRISE CONVULSIVA:

« Colocar em PLS (aspirar secrecdes se necessario)

 Avaliacdo ABCDE, manter temperatura corporal (reduzir estimulos!)
 Administrar oxigénio

« Avaliar a glicemia capilar (hipoglicemia?) e temperatura (febre?)
 Pesquisa de sinais de AVC (VVAVC?)

 Ventilagado assistida se FR < 8 cpm

* Avaliar e registar sinais vitais
« SE CRITICA INFORMAR CODU
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CASO CLINICO:
ATIVAGAO
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ATI\IAGT\O

Masculino 28 anos, crise convulsiva

O que lhe diz o cenario?
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NO LOCAL

n Sangue e saliva na via aerea

FR: --
Masculino 28 anos, em crise convulsiva B Sp02: --%
FC: --
c PA:--/-- mmHg

Pele e mucosas cianosadas
Glicemia 112 mg/dL

Com espasmos musculares
E frequentes

e O que sugerem os achados?
e Quais a intervencoes a adotar?



NO LOCAL

Segundo a mae, 0 quadro iniciou-se
c apos 0 peq. almogo;

Masculino 28 anos, em crise convulsiva Ha mais de 2 anos que nao tinha
crises

Segundo a mée teve ja varios
internamentos relacionados com a
epilepsia

Mae nega

Sadio
Segundo a mae ha 20 min.

H
A
M Segundo a mée faz Valproato de
U
?

e Que possibilidades considera agora
e Como abordar?
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